
SEMAINE 
SPORT AU FÉMININ



Dans le cadre de la Journée Internationale pour les Droits des Femmes du 
8 mars, les sportives sont à l’honneur ! À cette occasion, différents clubs 
sportifs ouvrent leurs portes aux femmes qui le souhaitent afin de leur faire 
découvrir leurs disciplines. Une exposition sur l’histoire du sport féminin 
vous sera également proposée au Gymnase Langevin-Wallon, aux côtés 
d’autres expositions prévues dans le cadre de cette journée. 

SEMAINE SPORT AU FÉMININ :  
TOUTES EN PISTE ! 

Lundi 7 mars Mardi 8 mars

Mercredi 9 mars

TWIRLING BÂTON 
 Gymnase République

21 avenue de la République  
De 17h à 19h
Tout public

KARATÉ
 Dojo Langevin-Wallon 

9 rue Henri Gatinot 
De 18h15 à 19h15
De 9 à 12 ans

TAI BUTOU (TBT)
 Dojo Langevin-Wallon 

9 rue Henri Gatinot 
De 19h15 à 20h15
12 ans et plus

KARATÉ
 Dojo Langevin-Wallon 

9 rue Henri Gatinot 
De 20h15 à 21h45
12 ans et plus

TENNIS DE TABLE
 Gymnase Vastel

rue Roland Garros
De 19h à 20h30
De 19h à 20h30
Tout public

PILATES
 Salle de danse Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot
De 10h à 11h
Adultes

GRS
 Salle de danse Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot
De 11h à 12h30
De 5 à 7 ans

FITNESS 
 Salle de danse Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot 
De 11h30 à 12h30
Adultes

DANSE
 Salle de danse Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot 
De 12h30 à 13h
Adultes

JUDO
 Espace Maison Blanche (Dojo)

2 avenue Saint Exupéry 
De 19h30 à 20h30
De 15 à 18 ans

TENNIS DE TABLE
 Gymnase Vastel

rue Roland Garros
19h à 20h30
Tout public



Jeudi 10 mars
ESCRIME + RIPOSTE

 Espace Maison Blanche (salle d’arme) 
2 avenue Saint Exupéry
De 13h30 à 15h
Adultes

FUTSAL
 Gymnase République

21 avenue de la République 
De 18h45 à 20h 
12 ans et plus

CAPOEIRA
 Gymnase des Sablons

25 villa des Paroseaux
De 18h45 à 20h
Pré ado – ados 

KARATÉ
 Dojo Langevin-Wallon 

9 rue Henri Gatinot 
De 18h30 à 19h30
De 9 à 12 ans

TENNIS DE TABLE
 Gymnase Vastel

rue Roland Garros
De 19h à 20h30
Tout public

KARATÉ
 Dojo Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot
19h30 à 21h
12 ans et plus

JUDO NE-WAZA 
DIT JU JITSU BRÉSILIEN

 Espace Maison Blanche (dojo)
2 avenue Saint Exupéry
De 20h à 21h30
15 ans et plus

ESCRIME
 Espace Maison Blanche (salle d’arme) 

2 avenue Saint Exupéry
De 20h à 22h
Adultes

TENNIS DE TABLE
 Gymnase Vastel

rue Roland Garros
De 19h à 20h30
Tout public

DANSE AFRICAINE
 Salle de danse Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot
De 18h30 à 19h30
Adultes

DANSE AFRICAINE 
 Salle de danse Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot 
De 19h30 à 20h30
Ados

Vendredi 11 mars

TENNIS DE TABLE
 Gymnase Vastel

rue Roland Garros
De 19h à 20h30
Tout public

ACRODANSE
 Gymnase Gambetta

Square de l’Europe
De 18h à 20h
De 7 à 11 ans

CAPOEIRA 
 Salle de sport Marcel Doret

18-20 rue Gay Lussac   
De 19h à 21h
Ados

TRAINING JITSU
 Espace Maison Blanche (dojo)

2 avenue Saint Exupéry  
De 19h30 à 21h
Adultes

CAPOEIRA
 Salle de sport Marcel Doret

18-20 rue Gay Lussac
De 21h à 22h30
Adultes



BOXE ET SELF-DÉFENSE
 Espace Maison Blanche (salle  

de boxe) - 2 avenue Saint Exupéry 
De 10h à 12h
Adultes

FITNESS
 Salle de danse Langevin-Wallon

9 rue Henri Gatinot
De 11h à 12h
Adultes

KARATÉ
 Dojo Langevin-Wallon 

9 rue Henri Gatinot 
De 11h à 12h
12 ans et plus, adultes

REMISE EN FORME 
« RESTEZ ZEN »

 Ecole Joliot Curie – 6 rue Jean Mermoz 
De 19h30 à 20h30
Adultes

JUDO
 Espace Maison Blanche (dojo)

2 avenue Saint Exupéry
De 20h30 à 22h
Adultes

De 14h à 17h 
ESCRIME
Démonstrations féminines et initiation à l’escrime. 
Sensibilisation au sport santé à travers la Solution 
Riposte (rééducation post cancer du sein)

De 14h à 14h40 
TWIRLING BATON
Démonstrations et initiation au twirling.

Dimanche 13 mars

Samedi 12 mars

Le samedi 12 mars, le Gymnase Langevin-Wallon accueillera l’exposition  
« Sportives » et les œuvres des accueils de loisirs de la ville. Cette journée 
sera également ponctuée d’animations sportives organisées par les clubs 
sportifs et l’OMEPS de Châtillon.

JOURNÉE D’EXPOSITIONS ET D’ANIMATIONS 
AU GYMNASE LANGEVIN-WALLON

De 15h à 15h30
TRAINING JITSU
Démonstrations.

De 15h30 à 17h 
TENNIS DE TABLE
Démonstrations féminines, initiation, défi robot.

À partir de 14h30 
TRAMPOLINE
Démonstrations.

GYMNASE LANGEVIN-WALLON - 13 rue Henri Gatinot
SAMEDI 12 MARS DE 14H À 17H

TAI BUTOU (TBT)
 Dojo Langevin-Wallon 

9 rue Henri Gatinot
De 12h à 13h15
12 ans et plus, adultes

TRAMPOLINE
 Gymnase Baquet – rue Roland Garros 

De 13h30 à 17h
Tout public 

TENNIS DE TABLE
 Gymnase Vastel – rue Roland Garros 

De 15h à 17h
Tout public

BASKET
 Gymnase République 

21 avenue de la République 
De 14h à 22h30
Tout public

TENNIS DE TABLE
 Gymnase Vastel

rue Roland Garros
De 15h à 17h
Tout public


